
SNS東砂ルール   （自分
じ ぶ ん

と周
まわ

りの人
ひと

を守
まも

るためのルール） 

東砂小学校  生活指導部 

1. スマホやゲームの利用
りよう

時間
じかん

や、使
つか

わない時間
じかん

を決
き

めましょう。 

2. 自分
じぶん

や友
とも

だちのこと（名前
なまえ

、年齢
ねんれい

、学
がっ

校名
こうめい

、住
す

んでいる場所
ばしょ

）を

教
おし

えてはいけません。個人
こ じ ん

情報
じょうほう

がわかってしまうような写真
しゃしん

を

投稿
とうこう

するのもやめましょう。 

3. 写真
しゃしん

や動画
どうが

を許可
きょか

なく撮影
さつえい

、拡散
かくさん

させては、いけません。 

4. SNSやチャットでの言葉
ことば

であっても、それを見
み

た人
ひと

、知
し

った人
ひと

が

嫌
いや

な気持
き も

ちになる内容
ないよう

は、「いじめ」につながります。絶対
ぜったい

にやめ

ましょう。 


